
 

 

  

1. 課程目的 

  a. 在三十小時的訓練課程內向學員介紹急救的原則；  

  b. 認識並練習急救處理方法，包括心肺復甦法； 

  c. 在特殊的情況下應用急救處理方法。  

      

2. 課程費用 

  a. 個別申請  

    - 每位港幣二佰四十元(包括器材維修費、包紮及心肺復甦法實習光碟一隻)  

  b. 政府或志願團體之訓練班  

    
- 每位港幣二佰四十元(包括器材維修費、包紮及心肺復甦法實習光碟一隻) 

(每班學員二十至三十人)  

  c. 商業機構之訓練班 

    
- 每班港幣七仟二佰元(包括器材維修費、包紮及心肺復甦法實習光碟一隻) 

(每班學員二十至三十人)  

  
d. 若在香港以外地方授課/考試，機構必須額外支付每位講師或考官每人每日港幣五佰 

元津貼  

  e. 若申請在指定時間/日期/地點內進行考試，須另付港幣一仟元附加費  

  f. 急救課程手冊(由香港聖約翰機構出版)－每本港幣八十元  

  g. 急救課程手冊(英文版)－每本港幣 二百一十元(價格隨匯價及運輸費調整) 

  h. 繃帶包－每包港幣三十八元  

  i. 人工呼吸口面防護膜連鎖匙扣(自由選購)－每個港幣三十六元  

  j. 人工呼吸口面防護膜:每片港幣二元五角(供練習及考試用)(自由選購)  

  
k. 急救證書－每張港幣五十元(成績公佈後才須繳交)。補領證書(如有需要)－每張港 

幣五十元  

      

(註：f - k 項目可於辦公時間內在香港麥當勞道二號聖約翰大廔四樓購買) 

        

3. 課程內容 

  a. 急救學的原則及應用 

  b. 應付危急時採取的措施  

 



  c. 人體的構造與機能  

  d. 敷料及繃帶  

  e. 窒息  

  f. 成人及嬰兒心肺復甦法  

  g. 成人及嬰兒哽塞處理  

  h. 創傷出血及循環衰竭 

  i. 休克及昏厥  

  j. 骨骼之損傷    

  k. 肌肉、韌帶及關節之損傷    

  l. 神經系統及人事不省    

  m. 燒傷與燙傷    

  n. 中毒    

  o. 路上意外之急救步驟    

  p. 傷者的處理與運送    

          

4. 課程時數   

  三十小時(可以申請每三小時一節，共十節；或四/五天全日課程等等) 

          

5. 授課語言   

  廣東話/英語   

      

6. 考試 

  a. 學員的出席率必須達課程百分之八十或以上，方可參加考試。急救學評核包括三部份：

    - 急救理論 

    - 繃帶應用 

    - 心肺復甦法  

  
  上述三部份如果有一部份不合格，則可於成績公佈三個月內申請補考。如兩部份或 

三部份不合格，則需重讀整個課程。 

  

b. 成績公佈：放榜日期將於考試期間公佈。考生可於放榜當日，透過已登記並可以確 

認來電顯示的電話致電聖約翰熱線電話 2524 4888 或親臨救傷會接待處查詢考試成 

績。考試成績恕不作個別通知。 

        

7. 證書 

  
a. 考試合格之學員均可獲香港特別行政區政府認可之「急救證書」。證書有效期為三 

年，學員可於證書有效期滿前申請重考。  

  b. 領取證書手續及費用：合格者可於成績公佈當日，或公佈後三個月內於辦公時間親 



臨本會辦事處領取，逾期作廢。如未暇親臨，請將你的身份證明文件副本及課程編 

號交來人辦理。本會會登記代領人的身份證號碼以作紀錄。急救證書每張五十元(考 

試合格者領取證書時繳交)。  

  
c. 以團體名義申請者，團體/機構需派員攜同成績通知書正本，於辦公時間內前往救傷 

會辦事處代表全體合格學員領取證書。  

        

備註:  

  

• 廣東話課程一般每兩個月開辦一次，英語課程則因應申請人數而開辦  

• 收費如有更改，恕不另行通知  

• 個別申請，可參閱課程時間表及填妥個人申請表格(AFI)  

• 團體申請，請填妥團體申請表格(AFII)  

• 如遇懸掛黑色暴雨警告訊號、8 號或以上風球，當日課程將被取消，倘若黑色暴 

• 雨警告訊號或 8 號或以上風球已於上課前四小時除下，則當日課程將如期舉行。  

 
  

 


